Jedalny listok
12.10.2026 - 18.10.2026

Pondelok 12.10.2026 )

Z1 Pol.borsé * (0,30), Moré.zapekané syrom a Sunkou* (84), Slovenska ryza * (200), Salat uhorkovy *
(150), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.borsé * (0,30), Moré.zapekané syrom a Sunkou* (126), Slovenska ryza * (300), Salat uhorkovy *
(200), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.borsé * (0,30), Kuskus s hlivami na sp6sob rizota so syrom * (380), Salat uhorkovy * (150),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zem.kysla * (0,30), Brav.prirodny rezeii * (64), Zemiaky * (250), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.zem.kysla * (0,30), Brav.hraskovo-hrib.ragu * (76), Zemiaky * (200)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.zem.kysla * (0,30), Brav.prirodny rezeii * (64), Zemiaky * (250), Kompét * (100)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Rezance s tvarohom slané * (360), Zakvas * (200), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 13.10.2026

Z1 Pol.hrachova * (0,30), Brav.perkelt * (64), Halusky * (200), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.hrachova * (0,30), Brav.perkelt * (96), Halusky * (300), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.hrachova * (0,30), Kakaovy zavin s kokosom * (282), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zeleninova * (0,30), Kur.zavitok* (84), Ryza * (180), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.bulharska * (0,30), Kur.zavitok* (84), Ryza * (180), Salat miesany * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.bulharska * (0,30), Kur.zavitok* (84), Ryza * (180), Salat mrkvovy * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Tarhofové rizoto zeleninové so syr. * (380), Salat cviklovy * (150), Jablko * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Streda 14.10.2026

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.rezeni plneny nivou vypr. * (100), Zemiaky opekané * (250), Obloha
kapustova s kukur.* (150), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.rezen plneny nivou vypr. * (150), Zemiaky opekané * (375), Obloha
kapustova s kukur.* (225), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Sojové platky vyprazané * (100), Zemiaky opekané * (250), Obloha
kapustova s kukur.* (150), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Gulky masové * (100), Omacka paradajkova * (200), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.varené * (76), Omacka koéprova * (150), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.varené * (64), Omacka koprova * (200), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Parky * (120), Hor¢ica * (30), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Dzus * (0,20), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky
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Stvrtok 15.10.2026

Z1 Pol.mexicka Caldo de Pollo * (0,30), Chilli con carne hovéadzie * (62), Ryza * (180), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.mexicka Caldo de Pollo * (0,30), Chilli con carne hovadzie * (93), Ryza * (270), Napoj * (0,20),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.mexicka Caldo de Pollo * (0,30), Zelenin.karbonatok peceny * (100), Batatové pyre * (260),
Salat lradovy * (150), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z4 Pol.ragu * (0,30), Brav.prirodny rezeii * (64), Dus.mrkva* (150), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.ragu * (0,30), Brav.zapekané zobracke karé * (96), Ryza * (180), Salat miesany * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcica a vyrobky z nej

ZBLP Pol.ragu * (0,30), Brav.prirodny rezen * (64), Dus.mrkva* (150), Ryza * (180)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Kur.na brokolici * (64), Zemiaky opekané * (250), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok

Piatok 16.10.2026 .

Z1 Pol.karfiolova mlieéna * (0,30), Brav.Spikované * (75), Zem.kasa * (260), Salat cviklovy * (150),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.karfiolova mlieéna * (0,30), Brav.$pikované * (115), Zem.kasa * (390), Salat cviklovy * (200),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.karfiolova mlieéna * (0,30), Penne s tuniakovou omaékou a syrom * (400), Chlieb * (100), Napoj
*(0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zem.sladka * (0,30), Pangasius s beSamel. * (120), Zem.kasa * (260), Kompot * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.zem.sladka * (0,30), Pangasius s beSamel. * (120), Zem.kasa * (200), Kompét dia * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.zem.sladka * (0,30), Pangasius peceny* (90), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Brav.kocky na st'ave * (64), Privarok fazulkovy * (300), Chlieb * (100), Jablko * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Sobota 17.10.2026

Z1 Pol.zem.sladka * (0,30), Hov.gulas mexicky * (62), Ryza * (180), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

21+ Pol.zem.sladka * (0,30), Hov.gulas mexicky * (93), Ryza * (270), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zeleninova * (0,30), Kur.debrecinske * (64), Ryza * (180), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.hraskova s lievankou * (0,30), Kur.prirodné * (76), Dusena cuketa * (100), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.hraskova s lievankou * (0,30), Kur.prirodné * (64), Dusena cuketa * (100), Ryza * (180)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky

ZV1 Salama sucha * (1), Chlieb * (100), Mini maslo * (20), Syrokrém * (1), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Nedela 18.10.2026

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.varené * (64), Omacka chrenova* (0,20), Knedl'a kys. * (160), Napoj *
(0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
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Z1+ Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.varené * (96), Omacka chrenova* (0,30), Knedl'a kys. * (240), Napoj *
(0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit. * (0,30), Brav.svieékova * (64), Zemlova knedra * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit. * (0,30), Brav.$vajéiar.rezen* (96), Zemiaky s petrz.viat.* (200), Salat mrkvovy *
(150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit. * (0,30), Brav.Svajéiar.rezen* (84), Zemiaky s petrz.viat.* (250), Salat mrkvovy *
(150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Sunka * (100), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Mini maslo * (20), Jablko * (1), Dzuas * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum tlace: 02.10.2026 ~ Zmena jedalneho listka vyhradena



